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Veranstalter: Turngau Saar-Pfalz 

Ausrichter: TV 66 Rohrbach 

Termin und Ort: 28/29.03 2026, , Vereinsturnhalle TV St.Ingbert 
Schnapphahner Dell1, 66386 St.Ingbert 

Zeitplan: Wird nach Eingang aller Meldungen bekannt gegeben! 

Meldung und Meldegeld: Die Turnerinnen und ein Ansprechpartner pro Verein sind per Mail 
an Sandrafuchs6@aol.com bis zum 28.02.26 zu melden. 

8.- € pro Turnerin (wird am Wettkampftag vor Ort bezahlt) 
Der ausrichtende Verein bekommt 100€

Startrecht: Startberechtigt ist, wer am Wettkampftag die lebenslange DTB-ID besitzt und 
eine gültige Jahresmarke mit dem Startrecht „Gerätturnen Einzel“ für den 
meldenden Verein hat.  

Allgemeine Hinweise: Im Innenraum dürfen sich nur Turnerinnen, Trainer/innen, KARI des 
entsprechenden Durchganges und die Wettkampfleitung aufhalten. 
Es gelten die Wertigkeiten der Elemente laut CdP 2025 und der 
aktuellen nationalen Elementeliste Kür modifiziert LK 1 bis 4. Die  
Kompositionsanforderungen gelten laut der aktuellen DTB-Arbeitshilfe für 
die LK-Stufen. Der Saarländische Turnerbund empfiehlt dafür Sorge zu 
tragen, dass die Turnerinnen auf Sporttauglichkeit untersucht werden. 
Für jede TUI ein einzelner Stick beschriftet mit Vor- und Nachnamen sowie 
Verein vorzulegen.  

Geräteanforderungen: Die angegebenen Gerätehöhen sind jeweils vom Boden gemessen. 
Sprungbretter werden ausschließlich vom Ausrichter und Veranstalter zur 
Verfügung gestellt. Das Mitnehmen der Sprungbretter von einem zum anderen 
Gerät ist nicht erlaubt. Am Barren ist ein Sprungbrett als Absprunghilfe erlaubt. 
Ein nicht geturnter Raumweg führt im WK 1 bis 5 nicht zu einem Abzug. 
Die Bodenübungen der WK 1 bis 5 werden ohne Musik geturnt.  
Es sind zwei unterschiedliche Sprünge sowohl in der LK als auch in den P – Stufen 
erlaubt. 

Kampfrichterregelungen: 1 bis 6 Tui in einem Durchgang = 1 KARI 
7 bis 12 Tui in einem Durchgang = 2 KARI usw. 

P – Stufen = mindestens gültige D – Lizenz  
LK 4 und LK3 = mindestens gültige C – Lizenz  
an Sandrafuchs6@aol.com melden 
Vereine, die keine/n KARI der entsprechenden Lizenz melden, sind nicht 
startberechtigt. Sollte ein/e KARI nach Meldeschluss ausfallen, ist ein/e 
ErsatzKARI nach Rücksprache (per Mail/telefonisch) nachzumelden. KARI 
haben ihren Einsatz auch dann wahrzunehmen, wenn die Turnerinnen nicht 
antreten. Erscheinen KARI oder ein gleichwertiger Ersatz nicht, so ist eine 
Strafgebühr von 50,00€/Durchgang/Kari zu zahlen.   

mailto:Sandrafuchs6@aol.com
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Wettkampfausschreibung: 
1. Wettkampfangebot P - Stufen

Es gelten die Bestimmungen des DTB - Aufgabenbuchs in der jeweils gültigen Fassung!

1.1 Inhalte

WK Jahrgang Wettkampfform Wettkampfprogramm 

1 2020 Pflichtvierkampf P1 – P6 

2 2019 Pflichtvierkampf P1 – P6 

3 2017/2018 Pflichtvierkampf P1 – P8 

4 2015/2016 Pflichtvierkampf P1 – P8 

5 2014 und älter Pflichtvierkampf P1 – P8 

1.2 Gerätehöhen 

P - Stufe Sprung Reck/Barren Balken 

1 30 cm Weichbodenmatte Reck Turnbank 

2 70 cm Kasten Reck Turnbank 

3 90 cm Kasten Reck 1,10 m 

4 90 cm Bock Reck 1,10 m 

5 1,10 m Tisch/90 cm Kasten Barren/Reck 1,10 m 

6 1,10 m Tisch Barren/Reck 1,10 m 

7 und 8 1,20 m Tisch Barren: 
unterer Holm: 1,75 m 
oberer Holm: 2,55 m 

1,10 m 

Datenschutzhinweise: Bei diesem Wettkampf des Turngau Saar-Pfalz handelt es 
sich um eine öffentliche Veranstaltung. Wir behalten uns vor, Bild-, Bewegtbild- 
und Tonaufnahmen von Beteiligten und Gästen sowie Ergebnislisten (Verein, 
Name, Vorname, Jahrgang) zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen 
oder erstellen zu lassen, zu verarbeiten und zu verbreiten, soweit die Beteiligten 
und Gäste nicht im Einzelfall widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 Abs. 
1 Lit. f DSGVO. Das berechtigte Interesse des STB besteht darin, 
Veranstaltungen gemäß seiner Satzungsziele durchzuführen und im Rahmen 
Seiner Öffentlichkeitsarbeit über die Inhalte der Veranstaltung zu informieren. 
Die Veröffentlichung soll auf unbestimmte Zeit in folgenden Medien erscheinen: 
Web- und Facebook-Seiten des Saarländischen Turnerbundes, des 
Bildungswerkes des STB, der Saarländischen Turnerjugend, des LSVS, E-Paper, 
Verbandsmagazin „Turnen an der Saar“ und dem Saarsport Magazin des LSVS, 
Newsletter, Ausschreibungen, Flyer, Plakate, YouTube, Instagram sowie in 
Presseinformationen. Eine Beschreibung der Rechte als Betroffener ist in der STB 
Datenschutzerklärung unter Datenschutz – Saarländischer Turnerbund 
(stb.saarland) zu finden. Der meldende Verein hat seine Teilnehmer (m/w/d) bzw. 
deren Erziehungsberechtigte darüber zu informieren. 

Safe Sport – Verpflichtung der Vereine 
Der Verein sorgt dafür, dass seine an der Veranstaltung teilnehmenden 
Betreuer und Trainer die im Schutzkonzept des Saarländischen Turnerbundes 
festgelegten Rahmenbedingungen einhalten. Somit stellt der Verein sicher, dass 
die beauftragten Personen den Ehrenkodex sowie die Verhaltensregeln des STB 
unterzeichnet haben und diese mit größter Sorgfalt einhalten. Der Ehrenkodex 
und die Verhaltensregeln sind auf der Homepage des Saarländischen 
Turnerbundes unter der Rubrik Vereinsservice → Downloads zu finden. Die 
entsprechenden Dokumente können auf Anfrage durch den Saarländischen 
Turnerbund zur Einsichtnahme angefordert werden. 

Ansprechpartnerin: Sandra Pasdzierny : Sandrafuchs6@aol.com 
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2. Wettkampfangebot Kür modifiziert LK 4

2.1 Inhalte

WK Jahrgang Wettkampfform Wettkampfprogramm 

10 2017/2018 Kürvierkampf LK 4 

11 2015/2016 Kürvierkampf LK 4 

12 2013/2014 Kürvierkampf LK 4 

13 2011/2012 Kürvierkampf LK 4 

14 2010 und älter Kürvierkampf LK 4 

2.2 Gerätehöhen 

Kasten+Mattenberg Sprungtisch Stufenbarren Balken 

WK 10 – 14 = 0,90 m WK 10 – 11 = 1,10 m 
WK 12 – 14 = 1,20 m 

u. Holm: 1,75 m
o. Holm: 2,55 m

WK 10 – 14 = 1,15 m 

3. Wettkampfangebot Kür modifiziert LK 3

3.1 Inhalte

WK Jahrgang Wettkampfform Wettkampfprogramm 

15 2017/2018 Kürvierkampf LK 3 

16 2015/2016 Kürvierkampf LK 3 

17 2013/2014 Kürvierkampf LK 3 

18 2011/2012 Kürvierkampf LK 3 

19 2010 und älter Kürvierkampf LK 3 

3.2 Gerätehöhen 

Mattenberg Sprungtisch Stufenbarren Balken 

nur WK 15 = 0,90 m WK 15 – 16 = 1,10 m 
WK 17 – 19 = 1,20 m 

u. Holm: 1,75 m
o. Holm: 2,55 m

WK 15 – 19 = 1,15 m 

Zusätzlich zu den Sprüngen des Aufgabenbuches und des C.d.P. wird in den Wettkämpfen 10 - 15 folgender Sprung 

mit einer D-Note von 1,60 Punkten angeboten:  

Handstützsprungüberschlag über einen 0,90 m Kasten mit Abdruck und Landung in der Rückenlage 

(„Schiffchenhaltung“) auf einen gleich hohen Mattenberg 

Gez. 

Sandra Pasdzierny 

Gaufachwartin 


